
Uke 6  

mandag 2.2 
svarfrist for 

vinterferien 
Meny: gryn. 

Aktivitet: se oversikt 

Tirsdag 3.2 
Meny: Brød 

 

Aktivitet: se oversikt 

Onsdag 4.2 
Meny: Varm mat 

Aktivitet: se oversikt 

 

turgruppe 

 

Torsdag 5.2 
Meny: Knekkebrød 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

 

Fredag 6.2 
Meny: Yoghurt med 

granola/gryn og frukt 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Uke 7  

mandag 9.2 
Meny: Knekkebrød 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Tirsdag 10.2 
Meny: Gryn 

 

Aktivitet: se oversikt 

 
 

Onsdag 11.2 
Meny: varm mat 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

turgruppe 

Torsdag 12.2 
Meny: Brød 

 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Fredag 13.2 
Meny: Taco 

Aktivitet: se oversikt 

God vinterferie  

 

 

 

Uke 9 

mandag 23.2 
Meny: Brød 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Tirsdag 24.2 
Meny: Knekkebrød 

 

Aktivitet: se oversikt 
 

 

Onsdag 25.2 
Meny: varm mat 

 

Aktivitet: se oversikt 

turgruppe 

 

Torsdag 26.2 
Meny: Brød 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

 

Fredag 27.2 
Meny: Gryn 

 

Aktivitet: se oversikt 

 

Uke 10 

mandag 2.3 
Meny: Knekkebrød 

 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Tirsdag 3.3 
Meny: Yoghurt med 

gryn og granola 

 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Onsdag 4.3 
Meny: varm mat 

 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

turgruppe 

Torsdag 5.3 
Meny: gryn  

 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Fredag 6.3 
Meny: Brød 

 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Uke 11 

Mandag 9.3 
Meny: yoghurt 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Tirsdag 10.3 
Meny: Brød 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Onsdag 11.3 
Meny: varm mat 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

turgruppe 

 

Torsdag 12.3 
Meny: gryn 

Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Fredag 13.3 
Meny: Knekkebrød  
Aktivitet: se oversikt 

Tema 

Vi har fast fysisk aktivitet etter måltid, i gymsalen eller ute. Det serveres frisk frukt hver dag       Vi starter også sfo ute før måltid, bortsett fra tirsdag når skolen slutter kl 14:00. 

MANDAG 1 “BOKSEN” 2 BALL 

TIRSDAG 1 FRILEK 2 BALL 

ONSDAG 1 FOTBALL 2 “BOKSEN” 

TORSDAG 1 KANONBALL 2 FRILEK 

FREDAG 1 “BOKSEN” 2 BALL 

En endring i årshjulet vårt: Vi utsetter nytt tema: - hopp i havet- til mars måned.  


